
¿Qué debe contener un botiquín de primeros auxilios? 

 

• gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamaños 

• esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)  

• tiritas de distintos tamaños    

• venda elástica  

• férula o tablilla 

• toallitas desinfectantes 

• jabón 

• solución desinfectante (como agua oxigenada) 

• pinzas 

• tijeras afiladas 

• imperdibles (alfiler de seguridad) 

• bolsas de frío instantáneo desechables    

• alcohol de uso médico  

• termómetro 

• guantes de plástico que no contengan látex 

 


